Hostens traningsschema 2026

GRUPPTRANING BARNTRANING s

h . BOLLSPORTER GYM & CIRKELGYM
[T
= Grupptréningen &r Gppen fr alla fran 13 &. Inga firkunskaper krévs ~ Ar Gppna far alla frén 15 &r. Hér hittar du de populiraste hollsporterna Vi skapar en rolig och stimulerande mild fr bar i olika lder, att Aldersgréns i gymmet &r 12 &r med mélsmans sallskap. Ett komplett
— g g g g F
= - Valkommen oavsett om du &r nybdirjare eller van att tréna! Ingar och Vi kiir roli%a motionspass med fokus pa spelgladje. Ingdri utforska och utveckla sin fysiska formaga - med trygghet, gladje och  gym i en familldr och lugn miljé - med allt du behdver fr styrka,
g Grupptréningskortet eller Allkortet. idBollkortet eller Allkortet. Valkommen att vara med - oavsett niva! ~ gemenskap i fokus! Kursen kdps separat och ingar inte i traningskorten. kondition och dterhdmtning. Ingar i Gymkortet eller Allkortet.
] o - - -
= Mandag Mandag Lordag Oppet alla dagar
= 12.15-12.50 | TABATA Danssalen |{12.10-13.05 | BADMINTON Bollhallen | | 10.00-11.00 | BARNJYMPA 4-6 AR G1 ,
= KI: 05.00-22.30
E 17.15-18.15 | CAMPUS POWER HYBRID | G2 17.15-18.30 | FOTBOLL Bollhallen || S lag
y ] ] Ytterddrren lases kl: 21.30
E .1r74(;3 18.45 | HATHAYOGA Danssalen 18.3.30 19.45 | BASKET Bollhallen 10.00-11.00 | PARKOUR 8-10 YEARS ol
= 0;800a§7 35 [ MORGON YOGA Dansal TISdag Méndag PADEL
3‘ 12' 1 5:12'50 CORE/TABATA G;nsa L {[12.10-13.05 | BADMINTON Bolihallen | 47 00-18.00 [ BARNJYMPA 2-4 AR G1 Vilkommen att spela pa véra tva banor av hilgsta lass! Boka enkelt
= : : 17.15-18.30 | FOTBOLL Bollhallen - med vanner f6ir en fartfylld och rolig tréningsstund - perfekt for bde
; 16.45-17.20 | SPIN HIIT Cykelsalen | |18.30-19.45 | INNEBANDY Bollhallen M ,l U KTR AN I N G motion och gemenskap. Padel bokas via Matchiappen.
L 17.15-18.15 | SJALVFORSVAR Dansalen |[19.45-21.15 | VOLLEYBOLL Bollhallen ﬁppet alla dagar
g 17.35-18.05 | CORE G2 Perfekt for dig som &r senior, aterhémtar dig efter en skada eller helt
] Onsdag enkelt vill komma igéing och fdréindra din livsstil i lugnt tempo. Passet | KI: 05.00-24.00
% 0“Sdag 17.15-18.30 | BADMINTON Bollhallen ingﬁriGrupptrﬁningskortet,Allkortet samt Seniorkortet.
06.45-07.45 | CAMPUSCROSS Gymmet | f18.30-19.45 | BASKET Bollhallen | | Mandag BRA AI | VETA:
12.15-12.50 | POWER YOGA 62 Torsdag 12.10-13.05 [ MJUK CIRKELTRANING | G
17.15-18.15 | TABATA G2 15 101305 T BAOMINTON soihten || Tisdag histens tréningsschema: 31 augusti- 13 december
= Torsdag 1515 301 ForBOLL TS 10.00-1 T390 GG SENTGRER o] items: 1 dsene 20731 201
Sebiaba e XERIM | Instillda pass: www.campusgymmet.se eller Zoezi appen
1?15_12'?0 ;USKH SI;L;(FT i GZ 18.30-19.45 | INNEBANDY Bollhallen | | Onsdag Receptionpens iippettitler:p wva)\;.campusgymmet.se ¥
.15-18.15 | KICK & BO G 19.45-21.15 | VOLLEYBOLL Bollhallen | [0 5011 50 T MIUK CRKECRANING. TG
17.15-18.15 | HATHA YOGA Dansalen Freda - - (Reservation for schemadndringar! Alltid aktuellt schema pa:
Fredag g www.campusgymmet.se eller Zoezi appen)
17.15-18.45 | FOTBOLL Bollhallen
06.45-07.30 | SPIN 45 MIN Cykelsalen Sinda
12.15-12.50 | TABATA G2 g
- 15:15-17:00 | FOTBOLL Bollhallen
Sondag 17.00-18.30 | BASKET Bollhallen
0,0,9° 16.45-17.45 | YOGA Danssalen | [18.30-20.00 | VOLLEYBOLL Bollhallen
18.00-19.00 [ ZUMBA® Danssalen
|—l 0 < G

Ditt traningsstalle pa Campus!
019-609 01 60

mnastik- och idrottshuset

www.campusgymmet.se

BesOkadress: Orebro universitetet, Gy



Trana kostnadsfritt

Vi erbjuder dig som ny kund

EN PROVA- PAVECKA

testa pa var verksamhet nir det passar.
Alla ar valkomna!

Héamta ditt prova-pa-kort i receptionen
Géller ¢j padel samt kurser
Ta med legitimation. Personer under 18 ar ska komma i séllskap med malsman.

LEIMPUSGYMMET

=m0 Traningspriser

%i“:"%h' Pi alla priser forutom engangsavgift tillkommer en medlemsavgift om 150:-/kalenderar

* 0BS! Istéllet for autogiro kan du betala hela summan pa en gang.

ALLKORT fr. 265:-/mén cym, cirkelgym, grupptréning och bolisporter ingr
GYMKORT fr. 235:-/man 6m och cirkelgym ingar
GRUPPTRANING fr. 999:-/termin At gupptninesisser ngr
BOLLKORTER fr. 799:-/termin  la bolipass ingar! (Géller ej pace)
SENIORKORT fr. 695:-/termin | teminskortet ingar aven cirkelgym.

2o Padelhallen

,e.q. o o
s wc) V=4 Dinpadelhall pa Campus
ek

Valkommen att spela pa vara tva banor av hogsta klass!
Inne i padelhallen kan du hyra rack, kopa bollar.

Mellan banorna finns cyklar tillgangliga for uppvarmning.
Bokning sker via appen matchi.se
Padelhallen ligger bredvid den stora bollhallen i G-huset!

VI ERBJUDER OCKSA:
Seriespel (Campus League), americanos och privattraningar!
mer info:www.campusgymmet.se/padel
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