Q) Vérens triningsschema 2026

GRUPPTRANING BOLLSPORTER BARNTRANING .y GYM & CIRKELGYM
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= Grupptréiningen &r dppen for alla frén 13 r. Inga forkunskaper krdvs ~ Ar dppna for alla frén 15 &r. Har hittar du de populéraste bollsporterna Vi skapar en rolig och stimulerande mil;d for bar i olika &lder, att Aldersgréns i gymmet & 12 & med malsmans séllskap. Ett komplett
= - Valkommen oavsett om du ar nybarjare eller van att trénal Ingar i och Vi kiir roll%a motionspass med fokus pa spelgladje. Ingari utforska och utveckla sin fysiska formaga - med trygghet, gladje och gy en familjdr och lugn miljd - med allt du behdver for styrka,
m ) Grupptréningskortet eller Allkortet. idBollkortet eller Allkortet. Valkommen att vara med - oavsett niva! ~ gemenskap i fokus! Kursen kiips separat och ingar inte i traningskorten. kondition och dterhdmtning. Ingar i Gymkortet eller Allkortet.
E e o . oo
S Mandag Mandag Lordag Oppet alla dagar
=) 12.15-12.50 | CORE Danssalen | |12.10-13.05 | BADMINTON Bollhallen || 10.00-11.00 | BARNJYMPA 4-6 AR G1 Kl 0
= : 05.00-22.00
— 17.15-18.15 [ PUSH & LIFT G2 17.15-18.30 | FOTBOLL Bollhallen Sondag — I T 9100
] ] tterddrren lases ki: 21.
e 17.30-18.45 | HATHAYOGA Danssalen ||18.30-19.45 | BASKET Bollhallen
E Tisdag Tisdag 10.000-11.00 PARKOUR 7-9 YEARS G1 PADEI_
= 12.15-12.50 | TABATA G2 Mandag
= 15-12. 12.10-13.05 | BADMINTON Bollhall :
® 16.2517 20 | SPIV FIT Crkelsal ST 1 17.00-18.00 [ BARNYMPA 2-4 AR G1 Vilkommen att spela pa véra tva banor av hilgsta lass! Boka enkelt
= 4911 ykelsalen | |17.15-18.30 | FOTBOLL Bollhallen - med vanner f6ir en fartfylld och rolig tréningsstund - perfekt for bde
5 17.35-18.05 | CORE G2 18.30-19.45 | INNEBANDY Bollhallen MJUKTRANING motion och gemenskap. Padel bokas via Matchiappen.
L 17.05-18.05 | SIALVFORSVAR fir tiejer Dansalen |[19.45-21.15 | VOLLEYBOLL Bollhallen ﬁppet alla dagar
(- Perfekt for dig som &r senior, aterhéimtar dig efter en skada eller helt
= Onsdag Onsdag enkelt vl komma igéng och frindra din vsst  lugnt tempo. Passet | KI: 05.00-24.00
? 06.45-07.45 [ CAMPUSCROSS Gymmet 17.15-18.30 | BADMINTON Bollhallen ingér i Grupptraningskortet, Allkortet samt Seniorkortet.
m 12.15-12.50 | POWER YOGA G2 18.30-19.45 | BASKET Bollhalen || Mandag
17.15-18.15 | TABATA G2 i
12.10-13.05 | MJUK CIRKELTRANING G1
18.30-19.30 | CAPOEIRA panssalen | |1OrSdag .
Torsd 12.10-13.05 | BADMINTON Bollhallen || Tisdag
= orsdag 17.15-18.30 | FOTBOLL Bollhallen || 10.00-11.00 | CIRKELGYM SENIORER | Cirkelgym
12.15-12.50 | PUSH & LIFT express | G2 18.30-19.45 | INNEBANDY Bollallen || Opsdag
17.15-18.30] KICK & BOX G2 19.45-21.15 | VOLLEYBOLL Bollhallen z
17.15-18.30 | HATHA YOGA Dansalen 10.50-11.50 | MJUK CIRKELTRANING G1
Fred Fredag
redag 17.15-18.45 | FOTBOLL Bollhallen
06.45-07.30 | SPIN 45 MIN Cykelsalen Sinda
12.15-12.50 | TABATA G2 g
- 15:15-17:00 | FOTBOLL Bollhallen
Sondag 17.00-18.30 | BASKET Bollhallen
6,00 16.45-17.45 | CORE Danssalen | 18.30-20.00 | VOLLEYBOLL Bollhallen
18.00-19.00 [ ZUMBA® Danssalen
u =

www.campusgymmet.se

Ditt traningsstalle pa Campus!

019-609 01 60

Besodkadress: Orebro universitetet, Gymnastik- och idrottshuset



Trana kostnadsfritt

Vi erbjuder dig som ny kund

EN PROVA- PAVECKA

testa pa var verksamhet nér det passar.
Alla ar valkomna!

Hamta ditt prova-pa-kort i receptionen

Gaéller ¢j padel samt kurser
Ta med legitimation. Personer under 18 ar ska komma i séllskap med malsman.

Traningspriser

Pé alla priser forutom engangsavgift tillkommer en medlemsavgift om 150:-/kalenderar
0BS! Istéllet for autogiro kan du betala hela summan pa en gang.

ALLKORT fr. 245:-/man Gym, cirkelgym, grupptraning och bollsporter ingar!
GYMKORT fr. 225:-/man cm och cirkelgym ingar
GRUPPTRANING fr. 999:-/termin ls gupirinesiassr ngi
BOLLKORTER fr. 779:-/termin Alla bollpass ingar! (Géller ej padel)
SENIORKORT fr. 655:-/termin

| terminskortet ingar dven cirkelgym.
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CEAMPUSGYMMET

e padel egym e grupptraning e holisporter

‘ bra att veta:

Virens tréningsschema: 19 januari- 17 maj
Sommarschema: 18 maj- 19 juni samt 10 - 30 augusti
Instéillda pass: www.campusgymmet.se eller Zoezi appen
Receptionens dppettider: www.campusgymmet.se

(Reservation for schemadndringar! Alltid aktuellt schema pa:
www.campusgymmet.se eller Zoezi appen)

Padelhallen

Din padelhall pé Campus
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Valkommen att spela pd vara tva banor av hogsta klass!
Inne i padelhallen kan du hyra rack, kopa bollar.

Mellan banorna finns cyklar tillgangliga for uppvarmning.
Bokning sker via appen matchi.se
Padelhallen ligger bredvid den stora bollhallen i G-huset!

VI ERBJUDER OCKSA:
Seriespel (Campus League), americanos och privattraningar!
mer info:www.campusgymmet.se/padel

% Korpen

@"".t' vy Y i {rebro

Korpen pa Campusgymmet - tivla med oss!

Var Korpenverksamhet riktar sig till alla motionarer.
Vi erbjuder enbart tavlingsverksamhet dar gemenskap,
gladje och fair play star i fokus. Alla ar valkomna,
oavsett niva!



