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Mandag 15/12 Onsdag 7/1
12.10-13.05 | SENIORCIRKEL Gl 06.45-07.45 | CAMPUSCROSS Gymmet
12.15-12.50 | CORE Danssalen 10.50-11.50 | SENIORCIRKEL G1
17.15-18.00 | TABATA G2 12.15-12.50 | TABATA G2
17.30-18.45 [ HATHA YOGA Danssalen Torsdag 8/1
=N Tisdag 16/12 17.00-17.50 | SPIN 50 G1
10.00-11.00 | CIRKELGYM SENIORER | Cirkelgym  |{17.15-18.30 | HATHA YOGA Danssalen
—~ad| 12.15-12.45 | TABATA G2 Fredag 9/12
16.45-17.20 | SPIN HIIT Cykelsalen | (575507 25 TSPV 25 Sheaen
—>=4| 17.15-18.15 | SJALVFORSVAR TUEJER | Danssalen | 5=== 0 [Tapain %
17.35-18.05 | CORE G2 —
Onsdag 17/12 Sondag 11/12
0605 07g45 CVPUSCROSS . : 18.00-19.00|ZUMBA® |Danssalen
A45-07. ymme °
10.50-11.50 | SENIORCIRKEL GL Mandag 12/1
12.15-12.50 | HATHA YOGA Dansalen || 12.10-13.05 ig':'é’RC'RKEL 61
12.15-12.50 Danssalen
Torsdag 18/12 17.15-18.15 | PUSH & LIFT G2
12.15-12.50 | PUSH & LIFT express | 62 17.30-18.45 | HATHA YOGA Danssalen
17.15-18.15 | CHRISTMAS CROSS | G2 T'.d '13 1
i
Fredag 19/12 1osooa§1 OO/CIRKELGYM SENIORER | Cirkelgym
07.00-07.45 | SPIN 45 Cykelsalen s &
TREELR ) % 12.10-13.10 | TABATA G2
— 16.45-17.20 [ SPIN HIIT Cykelsalen
Ons 31/12 17.15-18.15 | SALVFORSVAR TIEJER | G2
09.30-10.10 | NYAR SPIN [ Cykelsalen  |[17.35-18.05 | CORE 02
Onsdag 14/1
06.45-07.45 | CAMPUSCROSS Gymmet
10.50-11.50 | SENIORCIRKEL Gl
12.15-12.50 | HATHA YOGA Danssalen
17.15-18.15 | TABATA G2
Torsdag 15/1
12.15-12.50 | PUSH & LIFT EXPRESS | G2
17.15-18.30 | CORE G2
17.15-18.30 | HATHA YOGA Danssalen
Fredag 16/1
07.00-07.45| SPIN 45 Cykelsalen
12.15-12.50 | TABATA G2
Sondag 18/1
17.15-18.30 | KICK & BOX G2
18.00-19.00 | ZUMBA® Danssalen

' 1

IVIﬁndag 15/12 ' )

12.10-13.05 | BADMINTON Bollhall \

17.15-18.30 | FOTBOLL Bollhall

18.30-19.45 | BASKET soman (LAl dagar

Tisdag 16/12 05.00-22.00

12.10-13.05 | BADMINTON Bollhall || Ytterddrren lases ki: 21.00

17.15-18.30 | FOTBOLL Bollhall

18.30-19.45 | INNEBANDY Bollhall

19.45-21.15 | VOLLEYBOLL Bollhall

Onsdag 17/12

17.15-18.30 | BADMINTON soinan || Alla dagar

18.30-19.45 | BASKET Bollhall 05.00-24.00

Torsdag 18/12 :

17.15-18.30 | FOTBOLL Bollhall EﬂMP“SEYMMET
18.30-19.45 | INNEBANDY Bollhall °

19.45-21.00 | VOLLEYBOLL Bollhall

Fredag 19/12

15.45-17.00 | Fotboll Bollhall 2

' ' DIN PADELHALL PA CAMPUS

Torsdag 8/1

12.10-13.05 ] BADMINTON Bollhall Vilkommen att spela pé véra tva banor av
17.15-18.30 | FOTBOLL Bollhall | @ hpgsta klass!

18.30-19.45 | INNEBANDY Bollhall Inne i padelhallen kan du hyra rack, kopa
19.45-21.00 | VOLLEYBOLL Bollhall o bollar, drickor och bars. Mellan banorna
Mﬁndag 12/1 fmns‘cyklar tlllgangllga for upp.varmnmg.
12.10-13.05 | BADMINTON Bollhall Bokning sker via appen matchi.se
17.15-18.30 | FOTBOLL Bollhall Padelhallen ligger bredvid den stora
18.30-19.45 | BASKET Bl | @ bollnallen i G-huset!

: VI ERBJUDER OCKSA:

Tisdag 13/1 @ Seriespel (Campus League), americanos och
12.10-13.05 | BADMINTON Bollhall privattraningar!

17.15-18.30 | FOTBOLL Bollhall mer info:www.campusgymmet.se/padel
18.30-19.45 | INNEBANDY Bollhall

19.45-21.15 | VOLLEYBOLL Bollhall

Onsdag 14/1

17.15-18.30 | BADMINTON Bollhall

18.30-19.45 | BASKET Bollhall

Torsdag 15/1

17.15-18.30 | FOTBOLL Bollhall

18.30-19.45 | INNEBANDY Bollhall

19.45-21.00 | VOLLEYBOLL Bollhall

Fredag 16/12

15.45-17.00 | Fotboll | Bollhall

Sondag 18/1
[ 15.45-17.00 Fotboll Bollhall
[ 17.00-18.30 | BASKET Bollhall
| 18.30-20.00 | VOLLEVBOLL Bollhall

Schemat galler: 15 dec 2025 - 18 jan 2026
Varens schema: Start 19 jan

Installda pass: www.campusgymmet.se eller Zoezi appen
Receptionens oppettider: www.campusgymmet.se

TRANA KOSTNADSFRITT

under en hel vecka
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www.campusgymmet.s¢t 019-609 0160 T

Besoksadress:Orebro universitet, Gymmstik- deh idrottshise
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