Spelregler Innebandy T

Speltid
2*12 min (rullande speltid) med 5 minuters paus mellan halvlekarna. Uppmuntras att lagen ar pa plats
10 min innan matchstart for att varma upp.

Spelare
Matcherna spelas med 5 utespelare plus malvakt, vilket &r minsta antal spelare ett lag far borja en
match med.

Byten

Obegransat antal avbytare far anvandas. Den inbytte spelaren far inte ga in pa planen férran
den utbytte hunnit ut. Byteszonen 0,5 m fran sarg ar ok. Byten ska dessutom ske pa ratt sida
av mittlinjen, den utbytte far t. ex. inte ga av planen pa kortsidan medan den inbytte hoppar

in pa langsidan. Undantaget ar givetvis om den utbytte spelaren ar skadad och inte kan ta sig
till laAngsidan, eller kommer in fran en utvisning

Smycken

Man far ej bara smycken sasom érhangen, halsband eller ringar vid spel. Domaren skall
awvisa spelare som bar nagot av dessa smycken. Kommer spelaren in pa

planen igen utan att ha tagit av smyckena ska tva minuters utvisning delas ut.

Klubba

Innebandyklubba far ha hookat blad om maximalt 3 cm. Motstandare har ratt att
begara matning av klubba, felaktig hook innebar 2 minuters utvisning. Har spelaren
korrekt hook far motstandaren 2 minuters utvisning.

Trojfarg

Har lagen samma trojfarg ska bortalaget byta tréjor. Lagen bor darfor alltsa ha bade hemma
och bortastall (vastar fungerar alldeles utmarkt som bortastall).

Malvaktens trojfarg ska vara avvikande fran bade medspelare och motstandare

Poangrakning
Vinst ger 3 poang, Oavgjort 1 poang, Forlust O poang. For berakning av tabellen galler
sedan nedanstaende ordning: Poang, malskillnad, gjorda mal, inbérdes méten.

Var samarbetspartner
KORPEN
CEIMPUSGYMMET TEAMET




Spelregler Innebandy T

Otillatet spel - Atgérder

Det ar otillatet att: Atgirder:

o stoppa eller foéra med sig bollen med hand, arm eller huvud utvisning/straff

o liggande eller med tva knan i golvet tacka passning eller skott* utvisning/straff

o att spela utan eller med trasig klubba utvisning/straff

o fora klubban 6ver knahdjd frislag/straff

o avsiktligt forpassa bollen éver sarg, upp pa laktare eller sla bort frislag & utvisning
bollen efter signal

o kroppstackla eller halla fast motstandare frislag & utvisning
o satta krokben for motstandare frislag & utvisning
o sparka motstandare (vid upprepad forseelse kan matchstraff frislag & utvisning
tillampas)

o avsiktligt sparka undan bollen efter signal frislag & utvisning
o anvanda fler an angivet antal spelare pa banan frislag & utvisning
o att kasta klubban frislag/straff & utvisning
o att angripa motstandare pa ett valdsamt eller farligt satt (vid frislag/straff & utvisning
upprepad forseelse kan matchstraff tillampas)

o avsiktligt sla p3, binda, trycka, haka, l1asa eller lyfta frislag/utvisning
motstandares klubba

o fora klubban 6ver h6fthojd utvisning

o avsiktligt sla med klubba i sarg eller vagg utvisning

o avsiktligt fordroja spelet utvisning

o sla sonder egen klubba mot golv eller annan interior utvisning 5 min

o placera klubban mellan benen pa motstandare frislag

o hoppa upp fran golvet och réra bollen frislag

o backain i motstandare frislag

o dubbelsparka bollen till egen eller medspelares klubba frislag

o med nagon kroppsdel vistas i motstandarens malgard frislag

o hoppa 6ver motstandarens malgard frislag

o avsiktligt rubba malburen frislag/straff

o hoppa 6ver egen malgard straff

o med nagon kroppsdel vistas i egen malgard straff

*Hand i golvet raknas som liggande spel. Klubbférande hand raknas inte.

o Om en spelare bléder maste denne omedelbart byta och ej komma in forran blodflodet
ar stoppat.

o Om det ar dubbel utvisning (en fran vardera lagen) fran exakt samma tid, far bada sitta av
utvisningen oavsett om det skulle bli mal fér motstandarlaget.

o Man far inte svara mot medspelare, motstandare, domare, publik eller funktionar, detta

resulterar i utvisning 2 min. Galler &ven svordomar at sig sjalv vid t.ex. malmiss eller
dyl. Grova svordomar, konsord eller tillmalen ger automatiskt 5 minuters utvisning.
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Utvisning

Hog klubba dver hofthojd 2 min. lagstraff

Vid blodvite 5 min. lagstraff

Svordomar 2 min. lagstraff

Grovre svordomar 5 min. lagstraff

Lindriga forseelser 2 min. lagstraff

Protest mot domslut 2 min. lagstraff

Olampligt upptradande 2 min. lagstraff

Upprepat daligt upptradande 2+2 min. lagstraff

Fortsatt olampligt upptradande 2+2 min. lagstraff + forlangd utvisning/matchstraff 1
Forlangd utvisning 2/5 min. lagstraff + matchstraff for resterande del av match
Grovre upprepade forseelser 5 min. lagstraff

Mycket grova forseelser 5 min. lagstraff + matchstraff1

Forklaring

Matchstraff 1 = spelaren automatiskt avstangd i den pagaende matchen.

Matchstraff 2 = spelaren avstangs fran spel under utredning.

Lagstraff = Utvisad spelare far ej ersattas av annan spelare.

Personligt straff = Utvisad spelare far ersattas.

Vid matchstraff ska spelaren lamna banan och dess narhet.

Nar ett lag drabbas av fler an tva utvisningar raknas tiden for den 3:e spelaren, nar den forst
utvisade spelaren avtjanat sitt straff. Avvaktande utvisning tillampas. Vid 2-
minutersutvisningar kommer utvisad spelare in pa planen om motstandare gér mal. Detta
galler endast om laget som gor mal spelar i numerart 6verlage. Galler dven straffmal.

Maskning

Spelare som medvetet fordrojer spelet for att fa tiden att ga ska bestraffas med 2 minuters
utvisning.

Malvakt

Malvakten far inte kasta bollen éver halva plan utan att den rort spelare/sarg/golv. Atgard:
motstandarna far da frislag fran mittlinjen.
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Hands

Alla hands ar inte bestraffningsbara vilket manga tror. Féljande hands ska bestraffas med
frislag alt. straff:

Avsiktlig hands (nar spelaren avsiktligt stoppar bollens framfart). - Utvisning 2 min.

Avsiktlig hands i eget malomrade. - Straff

Skyddshands (nar spelaren instinktivt drar upp handerna for att skydda sig) - Frislag/Straff
Nar en spelare som har armen i en for situationen onaturlig vinkel far bollen pa
handen/armen. - Frislag/Straff/Utvisning

Det ska alltsa inte blasas frislag nar en spelare som har armen intill kroppen eller i en naturlig
vinkel eller rorelse far bollen pd handen/armen. Detsamma géller aven studs upp pa arm.

Tekning

Spelet borjar i bada perioderna och fortsatter efter mal, missad straff och domavbrott alltid
med tekning. Bortalag far valja pa vilken sida de placerar klubban. Obs! Detta galler ej vid
tekning inne i en zon, dar férsvarande lag far valja sida forst.

Vid tekning ska spelarnas klubbor och fotter vara parallellt pa varsin sida om bollen och
bladspetsarna i anfallsriktningen. Bada tummarna ska peka nedat golvet ovanfor
tejpmarkering (s.k. hockeygrepp ar ej tillatet). Klubborna far dock ej vidrora bollen. Spelarna
ska sta mitt emot varandra pa varsin sida om mittlinjen och far (fére tekning) inte ha
kroppskontakt med varandra. Bollen satts i spel pa domarens signal.

Vid felaktig tekning 2 ggr fran samma lag, far icke felande lag frislag fran ndrmaste
hornpunkt eller mittlinje.

Om bollen traffar domaren och ger nagot av lagen stor fordel, skall domaren blasa for
tekning, men detta avgér domaren sjalv.

Avstand

Vid inslag, frislag, tekning och straff maste motstandarna hélla ett avstand pa 3 meter for 5-
mannaspel. Vid malvaktsutkast skall avstandet vara 3 meter fran den punkt han tagit bollen.
Atgard: frislag eller utvisning.

Inslag

Inslag gors av det lag som ej spelat bollen 6ver sargen. Vid tveksamma fall doms tekning.
Inslag far ga direkt i mal.

Da straffslag ej resulterar i mal sker tekning vid ndgon av de yttre kryssmarkeringarna. Skott i
tak, vagg eller skott som hamnar utanfér spelplanen medfor inslag for ej felande lag.
Detsamma galler om ett lag eller malvakt slar bort bollen fran natet pa sin egen malbur sa

att den hamnar utanfér planen, da blir det inslag for motstandarlaget.
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Frislag

Frislag utfors fran den plats dar forseelsen begatts. Frislaget far ga direkt i mal. Bollen skall
ligga stillainnan den slas. Sa snart motstandaren ar 3 meter (2 m. 3-mannna) fran bollen
eller pa vag bort kan spelet bldsas igang. Bollen skall sattas i spel med tillslag, ej fésning. Vid
felaktigt frislag gar frislaget 6ver till motstandaren.

Straff

Straffslag utfors fran mittlinjen, bollen far réras framat och bakat medan spelaren maste
rora sig framat, inga returer far tas. Bagge lagens spelare skall befinna sig utanfor planen vid
respektive lags avbytarbank. Malvakt skall befinna sig i malomradet nar straffslag paborjas.
Om bollen traffar ribba eller stolpe och darefter malvakten och gar i mal godkdnns malet. Da
straffslag ej resulterat i mal sker tekning vid markerat hornkryss.

Straff innebar alltid utvisning i 5-manna (minst 2 minuter).
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