Spelregler Fotboll (Five-a-side)

Speltid:
2*12 min (rullande speltid) med 5 minuters paus mellan halvlekarna. Uppmuntras att lagen ar pa
plats 10 min innan matchstart fér att varma upp.

Spelare:
Matcherna spelas med 4 utespelare plus malvakt, vilket ar minsta antal spelare ett lag far borja en
match med.

Avstand:

Vid frisparkar/insparkar skall avstandet fran bollen vara 5 meter. Star en spelare ndrmare i avsikt att
hindra bollens framfart skall gult kort delas ut (detta bedémer domaren). Skulle en spelare vid frispark
avsiktligt skjuta bollen pa en motspelare ska frisparkslaggaren fa gult kort, da dven detta ar
spelsabotage.

Avspark:
Vid matchstart gér hemmalaget alltid avspark (ingen slantsingling). Bortalaget gbr avspark vid start av
andra halvlek.

Sidbyte:
Sker vid halvtids vila

Smycken:
Man far ej bara smycken sasom 6érhangen, halsband eller ringar vid spel. Domaren skall avvisa
spelare som bar nagot av dessa smycken.

4- och 6-sekundersregeln:

Det lag som tilldéms en frispark/inspark/horna skall lagga den inom 4 sekunder fran det att bollen
ligger pé plats. Overskrids tiden dvergar bollen med frispark/inspark/malvaktsutkast till
motstandarlaget.

Om ett lag tilldomts frispark/inspark/hérna och laget vill byta spelare utan att bollen ligger pa plats
maste en av lagets spelare snabbt visa intresse av att snabbt fa bollen till den platsen dar ifran spelet
skall starta.

| annat fall sa tilldelas motstandarlaget en frispark/inspark/malvaktsutkast efter 4 sekunder.

Samma regel géller fér malvakten fast han/hon har 6 sekunder pa sig.

Spelare som avsiktligt fordrojer spelet skall tilldelas ett gult kort

Utkast:

N&r malvakten fangat bollen eller om bollen géar éver kortlinjen (férlangda mallinjen) far han/hon inte
kasta bollen éver mittlinjen. Nar bollen passerat kortlinjen maste malvakten kasta ut bollen, han/hon
far inte sparka ut bollen eller rulla den till sig sjalv.

Inspark:

Néar bollen gar 6ver langlinjen skall inspark slas, den &r indirekt och far inte slas direkt i mal. Vid
inspark sa far bollen laggas pa sidlinjen. Den maste dock alltid ligga stilla. Motstandaren far inte sta
narmare an 5 meter vid insparkar.
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Frispark:
Motstandarna far inte std narmare an 5 meter vid frisparkar.

Tackling:

Glidtackling

Glidtackling ar forbjudet och ska bestraffas med gult eller rott kort, beroende péa forseelsens art.
Glidtackling ar nar en spelare glider i ett férsok att ta bollen nér den spelas eller férsdker spelas av en
motstandare.

Malvakten ar undantagen glidtacklingsférbudet i sitt egna straffomrade under férutsattning att
han/hon inte spelar pa ett oaktsamt eller vardslost satt eller anvander éverdriven kraft.
Skuldertackling

Ar férbjudet och ska bestraffas med frispark beroende pé var férseelsen dger rum.

Straffspark:

Straffsparkdémsom en bestraffningsbar forseelse begas av en spelare innanfor sitt eget
straffomrade, oavsett bollens position, om den &r i spel. Straffen slas fran den heldragna
6-meterslinjen.

Matchstraff:

Om en spelare tilldelas matchstraff under eller efter match rapporterar domaren detta till
tavlingsledningen som i sin tur bestammer om aktuell spelare skall avstangas och i sa fall i vilken
omfattning.

Tillbakaspel:
Tillatet med ett tillbaka spel till malvakt savida malvakten inte tar upp bollen med handerna.

Liggande spel:
Liggande spel ar inte tillatet

Poangrakning:
Vinst 3 poang, Oavgjort 1 poang, Forlust O poang. For berakning av tabellen galler sedan
nedanstaende ordning: Podng, malskillnad, gjorda mal, inbérdes moten.

Boll i taket:
Indirekt frispark dar bollen gick upp i taket. Boll till motstandarlaget.

Frildges bestraffning:
Innanfor straffomradet ar det straff o gult kort. Utanfor straffomradet ar det indirekt frispark o gult kort.

Match utvisning:

Utvisning sker efter att en spelare har fatt tva st gula kort eller ett direkt rott kort (grovre forseelse)
under en och samma match. Spelaren far Iamna planen omedelbart och far inte aterintrada i spelet
eller vistas vid spelarbankarna. Spelaren ar automatiskt avstangd fran nasta match i serien och en
langre avstangningsperiod kan tillkomma efter utvardering av Campusgymmet/Klubbens styrelse.
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