GYM & CIRKELGYM

E Vecka 23 (2-8 juni) Vecka 24 (9-14 juni) Vecka 25 (16-20 juni) Alla dagar: 05002200
Méndag 2 juni Mﬁndag 9 juni Mé“dag 16 juni Awikande-iippettider se:
@ 12.10-13.05 | SENIORCIRKEL GL/ute 12.10-13.05 | SENIORCIRKEL G1/ute 16.45-17.30 | TABATA G2/ute WWW.campusgymmet.se
12.15-12.50 | CORE STRECHE G2/ute 12.15-12.50 | CORE TABATA G2/ute 17.45-18.45 | YOGA VINYASAFLOW | Danssalen _
= Tisdag 3 juni 16.45-17.30 | TABATA G2/ute Tisdag 17 juni
10.00-11.00 [ CIRKELGYM SENIORER | Cirkelgym 17.45-18.45 [ YOGA VINYASA FLOW | Danssalen 06.45-07.30 | CYKEL 45 Cykelsalen
° 12.10-13.10 | KUNDALINIYOGA | Danssalen || Tisdag 10 juni Onsdag 18 juni
m 16.45-17.20 | CYKEL HIIT Cykelsalen {1 10.00-11.00 | CIRKELGYM SENIORER | Cirkeleym  |[06.45-07.45 | CAMPUSCROSS Gymmet Alla dagar
= 17.35-18.05 | CORE G2/ute 16.45-17.20 | CYKEL HIIT Cykelsalen |[12.15-12.50 | TABATA G2 05.00-24.00
(q = 06.45-07.45 [ CAMPUSCROSS | Gymmet || Onsdag 11 juni 12.15-12.50 | TABATA G2/ute TRANA
10.00-11.00 | SENIORCIRKEL G1/ute 06.45-07.45 | CAMPUSCROSS Gymmet KOSTNADSFRITT
E 17.15-18.15 | PUSH & LIFT G2 10.00-11.00 | SENIORCIRKEL G1/ute under en hel vecka
Torsdag 5 juni 12.15-12.50 | TABATA G2/ute
12.15-12.50 | TABATA G2/ute 17.15-18.15 | PUSH & LIFT G2
Fredag 6 juni Torsdag 12 juni
° 08.30-09.30 | CAMPUSCROSS Gymmet ||--2:15-12.50 | TABATA 62/ ute
m Stndag 8 juni Fredag 13 juni
07.00-07.45 | CYKEL 45 Cykelsalen .
08.30-09.30 | CAMPUSCROSS Gymmet Vi samarbetar med:
06.45-07.30 | TABATA G2/ute 0'33 SEBEN e
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o~ i Vecka 23 (3-7 juni) Vecka 24 (10-13 juni)
Tisdag 3 juni Mandag 9 juni Sondag 15 juni
17.15-18.30 | FOTBOLL Bollhallen 17.15-18.30 | FOTBOLL Bollhallen 17.00-18.30 | BASKET Bollhallen BRAA" VETA:
18.30-19.45 [ INNEBANDY Bollhallen 18.30-19.45 | VOLLEYBOLL Bollhallen 18.30-20.00 | VOLLEYBOLL Bollhallen @ Sommarschema: 3 juni- 1 sept
19.45-21.15 | VOLLEYBOLL Bollnallen || Tisdag 10 juni @ Hostensschema: horjar 2 september
Onsdag 4 juni 17.15-18.30 | FOTBOLL Bollhallen @ Installda pass: 6 samt 21 juni
17.15-18.30 | BADMINTON Bollhallen 18.30-19.45 | INNEBANDY Bollhallen -Instruk.toren b?stam?rom klassen kors inne eller ute
18.30-19 45 | BASKET Bollhallen || 19.45-21.15 | VOLLEYBOLL Bollhallen @ Receptionens oppettider: www.campusgymmet.se
- . Onsdag 11 iuni (Reservation for schemaéndringar! Alltid aktuellt schema pé:
Sondag 8 juni nsdag 11 juni www.campusgymmet.se eller Zoezi appen)
17.00-18.30 | BASKET Bollhallen || 18.00-19.30 | BASKET Bollhallen
18.30-20.00 | VOLLEYBOLL Bollhallen Torsdag 12 juni

17.15-18.30 | FOTBOLL Bollhallen —
18.30-19.45 | VOLLEYBOLL Bollhallen Schema del 2 (augusti)
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GYM & CIRKELGYM

Veoka 32 (8.9 aug Veoka 34 (1923 aug Alla dagar: os002201
Torsdag 8 aug Méndag 19 aug Méndag 26 aug Awikande oppettider se:
17.00-17.35 | CYKEL HIIT Cykelsalen || 12.10-13.05 | SENIORCIRKEL G1/ute 12.10-13.05 | SENIORCIRKEL G1/ute www.campusgymmet.se
Fredag 9 aug 17.15-18.00 | TABATA G2/ute 17.1518.00 | TABATA G2/ute -
12.15-12.50 | TABATA G2/ute Tisdag 20 aug Tisdag 27 aug
ecka 10.00-11.00 | CIRKELGYM SENIORER | Cirkelgym 10.00-11.00 | CIRKELGYM SENIORER | Cirkelgym
Mandag 12 aug 16.45-17.20 | CYKELHIIT Cykelsalen | 12.10-13.10 | KUNDALINI YOGA Danssalen
17.15-18.00 | TABATA G2/ute 17.35-18.05 | CORE G2/ute 16.45-17.20 | CYKEL HIIT Ckesalen | |Alla dagar
Tisdag 13 aug Onsdag 21 aug 17.35-18.05 | CORE G2/ute 05.00-24.00
16.45-17.20 | CYKEL HIIT | Cykelsalen || 06.45-07.45 | CAMPUSCROSS G2 Onsdag 28 aug
Onsdag 14 aug 10.00-11.00 SENIORDCIRKEL G1/ute 06.45-07.45 | CAMPUSCROSS G2
06.45-07.45 | CAMPUSCROSS G2 17.15-18.15 [ SKIVSTANG G2 10.00-11.00 | SENIORCIRKEL G1/ute
17.15-18.15 | SKIVSTANG 62 Torsdag 22 aug 17.15-18.15 | SKIVSTANG G2
Torsdag 15 aug 17.00-17.45 | CIRKEL STYRKA G2 Torsdag 29 aug
17.00-17.45 | CIRKEL STYRKA G2 17.30-18.45 [ YOGA VINYASA FLOW | Danssalen 17.00-17.50 | CYKEL 50 G2
17.30-18.45 | YOGAVINYASAFLOW | Danssalen || Fredag 23 aug 17.30-18.45 | YOGA VINYASA FLOW | Danssalen
07.00-07.45 | CYKEL 45 Cykelsalen || Fredag 30 aug
12.15-12.45 | TABATA G2/ute 07.00-07.45 | CYKEL 45 Cykelsalen

12.15-12.45 | TABATA G2/ute

Sondag 1 sep

18.00-19.00 | ZUMBA® Dansalen

BOLLSPORT

Vecka 34 (20-22 aug) Vecka 35 (26 aug - 1 sep)

Tisdag 20 aug Tisdag 27 aug

17.15-18.30 | FOTBOLL Bollhallen || 17.15-18.30 | FOTBOLL Bollhallen

18.30-19.45 | VOLLEYBOLL Bollhallen || 18.30-19.45 | VOLLEYBOLL Bollhallen

Onsdag 21 aug Onsdag 28 aug

18.30-19.45 | BASKET Bollhallen  |[17.15-18.30 | BADMINTON Bollhallen

17.15-18.30 | FOTBOLL Bollhallen || Torsdag 29 aug

18.30-19.45 | VOLLEYBOLL Bollhallen [/ 12.10-13.05 [ BADMINTON Bollhallen
17.15-18.30 | FOTBOLL Bollhallen
18.30-19.45 | INNEBANDY Bollhallen
19.45-21.15 | VOLLEYBOLL Bollhallen
Sondag 1 sep
15.45-17.00 | FOTBOLL Bollhallen
17.00-18.30 | BASKET Bollhallen
18.30-20.00 | VOLLEYBOLL Bollhallen




