Hostens traningsschema 2024

GRUPPTRANING

Mer an 3000 kvm traningsyta under samma tak!

BOLLSPORTER

GYM & CIRKELGYM

Mandag Mandag Oppet alla dagar
12.10-13.05 | SENIORCIRKEL G1 12.10-13.05 | BADMINTON Bollhallen KI: 05.00-22.00
12.15-12.50 | CORE G2 17.15-18.30 | FOTBOLL Bollhallen | 8 ron e K 2100
17.00-18.00 | BARNJYMPA 2-4 AR (kurs) | G1 18.30-19.45 | BASKET Bollnallen terdorren fases KL 21.
17.15-18.00 | TABATA G2 TISdag
17.30-18.45 | YOGA VINYASA FLOW Danssalen 1910-13.05 | BADVINTON Sl PADEI.
Tisdag 17.15-18.30 | FOTBOLL Bollhallen
10.00-11.00 | CIRKELGYM SENIORER Cirkelgym 18.30-19.45 | INNEBANDY Bollhallen ﬁppet alla dagar
12.10-13.10 | KUNDALINI YOGA Danssalen 19.45-21.15 | VOLLEYBOLL Bollhallen (- 05.0024.00
12111211?212 ;lli:\lNC::\lﬂTlx gyzkelsalen OnSdag — .

i 17.15-18.30 | BADMINTON Bollhallen 2
17.35-18.05 | CORE G2

18.30-19.45 | BASKET Bollhallen DIN PADELHALL PA CAMPUS

Onsdag Torsdag I Vilkommen att spela pa vara tva banor av
06.45-07.45 | CAMPUSCROSS G2 5 101305 [BVITon hgsta Klass!
10.00-11.00 | SENIORCIRKEL G1 17'15'18'30 OTBOLL EO:::a::en I Inne i padelhallen kan du hyra rack, kipa
12.15-12.50 | TABATA G2 29726, oTharten bollar, drickor och bars. Mellan banorna
17.15-18.15 | SKIVSTANG ) 18.30-19.45 | INNEBANDY Bollhallen finns cyklar tillgéngliga for uppvarmning.
17.05-18.05 | SJALVFORSVAR for ejer/par | Danssalen | [HLL2-42-21.15 ] VOLLEYBOLL Bollhallen | wwmm Bokning sker via appen matchi.se
18.15-19.15| INSIDE FLOW Danssalen FrEdag s Padelhallen ligger bredvid den stora
Torsdag 17.15-18.45 | FOTBOLL Bollhallen bollhallen i G-huset!
12.15-12.50 | TABATA G2 Sondag VI ERBJUDER OCKSA: _
17.00-17.50 | SPIN 50 MIN Cykelsalen | 4 15.45-17.00 [ Fotboll Bollhallen -gg{]'%Srii’\géfgr:?npg”asr}eag“e)' americanos
Fredag 17.00-18.30 | BASKET Bollhallen mer info:www.campusgymmet.se/padel
562507 30 [SPIN 25 MY Ckeisalen 18.30-20.00 | VOLLEYBOLL Bollhallen
12.15-12.50 | TABATA G2
Lordag
09.00-09.45 | CIRKEL STYRKA G2
10.00-11.00 | BARNJYMPA 4-6 AR (kurs) | G1
Sondag
16.45-17.45 | KICK & BOX G2
18.00-19.00 | ZUMBA® Danssalen

CAMPUSGYMMET

padel e gyme grupptrining eholisporter

BRA ATT VETA:

I Hostens traningsschema: 2 september - 8 december

I Jul & specialschema: 9 december - 19 januari 2025

I Installda pass: www.campusgymmet.se eller Zoezi appen
I Barnjympakurs 2-4 ar, mer info www.campusgymmet.se
I Barnjympakurs 4-6 ar, mer info www.campusgymmet.se
BN Receptionens oppettider: www.campusgymmet.se
(Reservation fdr schemaandringar! Alltid aktuellt schema pa:
www.campusgymmet.se eller Zoezi appen)

TRANA
KOSTNADSFRITT

under en hel vecka

VI SAMARBETAR MED:

0

Q000
Ditt traningsstalle pa Campus!
www.campusgymmet.se 019-609 01 60

Bestksadress: Orebro universitet, Gymnastik- och idrottshuset



