traningsschema

)
=
D
S
oS
>

GRUPPTRANING

BOLLSPEL

GYM & CIRKELGYM

Mandag Mandag Oppet alla dagar

12.10-13.05 | SENIORCIRKEL Gl 12.10-13.05 | BADMINTON Bollnallen || kI- 05.00-22.00

12.15-12.50 | CORE G2 17.15-18.30 | FOTBOLL Bollhallen —

17.00-18.00 | BARNJYMPA 2-4 AR (kurs) [ 61 18.30-19.45 | BASKET Bollhallen | L' erdorren lases k- 21.00

17.15-18.00 | TABATA G2 Tisdag

17.30-18.45 | YOGA VINYASA FLOW Danssalen {55013 05 | BADMINTON Bollhallen

Tisdag 17.15-18.30 | FOTBOLL Bollhallen

10.00-11.00 | CIRKELGYM SENIORER Cirkelgym || 18.30-19.45 | INNEBANDY Bollhallen | —

12.10-13.10 | KUNDALINI YOGA Danssalen || 19.45-21.15 | VOLLEYBOLL Boltnatlen || OPpet alla dagar

171015 10] RO B oarsolr || S0 (05002400

735 18051 core o 17.15-18.30 | BADMINTON Bollhallen n

18:15-19:15 | BOX G2 18.30.19.15 | BASKED Bollhallen c’:‘MPUSEYMMET

Onsd 19.45-21.00 [ VOLLEYBOLL Bollhallen

nscag Torsdag

06.45-07.45 | CAMPUSCROSS G2

LRI —— T o

1?;::5?2 ;‘:(ITCZ;ANG gg 18.30-19.45 | INNEBANDY Bollhallen DIN PADELHALL PA CAMPUS

18.00-19.00 | INSIDE FLOW Danssalen || 19:49-21.15 | VOULEYBOLL Bollhallen | @ Vidlkommen att spela pd véra tvé banor av

Torsdag Fredag :mgSt.a k?s’l‘c’h! e ke du hera rack. kG

12.10-12.40 [ TABATA &2 17.15-18.45 | FOTBOLL Bolhallen | ¥ 0 P e o Mo aerorn
oliar, arickor ocnh pars. viellan panorna

17.00-17.35 | CYKEL HIIT Cykelsalen || Sondag finns cyklar tillgangliga for uppvarmning.

17.50-18.35 | CIRKEL STYRKA G2 15.45-17.00 | FOTBOLL Bollhallen Bokning sker via appen matchi.se

18.00-19.15 | YOGA VINYASA FLOW Danssalen || 17.00-18.30 | BASKET Bollallen | by o 1oihotien 1 gger brecvid den stora

Fredag 18.30-20.00 | VOLLEYBOLL Bollhallen | ™ | Ciirallen i G.buset]

07.00-07.45 | CYKEL 45 Cykelsalen i VI ERBJUDER OCKSA:

12.15-12.45 | TABATA 62 Seriespel (Campus League), americanos

- och privattraningar!

Lordag mer info:www.campusgymmet.se/padel

10.00-11.00 | BARNJYMPA 4-6 AR (kurs) | G1

Sondag

16.45-17.45 | PILATES Danssalen

18.00-19.00 [ ZUMBA® Danssalen

NYHETER | VAR!

CAMPUSGYMMET

padel e gym e grupptrining e holisporter

BRA ATT VETA:

Schemat galler: 15 jan-28 april

Maj schema: 29 april- 2 juni

Sommarschema: mer info kommer under maj

Barnjympakurs 2-4 ar, mer info www.campusgymmet.se
Barnjympakurs 4-6 ar, mer info www.campusgymmet.se
Installda pass: www.campusgymmet.se eller Zoezi appen
Receptionens oppettider: www.campusgymmet.se

(Reservation fir schemadndringar! Alltid aktuellt schema pa:
www.campusgymmet.se eller Zoezi appen)

TRANA
KOSTNADSFRITT

under en hel vecka
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Idrottsutbildarna

G

Ditt traningsstalle pa Campus!
www.campusgymmet.se  019-609 01 60

Bestksadress: Orebro universitet, Gymnastik- och idrottshuset




