Hostens traningsschema 2z

Mer an 3000 kvm traningsyta under samma tak!

GRUPPTRANING BOLLSPEL GYM & CIRKELGYM

NYHETER | HOST!

Mandag Mandag Oppet alla dagar
12.10-13.05 | SENIORCIRKEL Gl 12.10-13.05 | BADMINTON Bollhallen | | kJ: 05.00-22.00
12.15-12.50 | TABATA G2 17.15-18.30 | FOTBOLL Bollhallen | 1 9100
17.15-18.00 | TABATA G2 18.30-19.45 | BASKET Bollnallen | [ T-eTd0MeN 1ases K. 22.
17.15-18.30 | YOGA VINYASA FLOW Danssalen Tisdag
Tisdag 12.10-13.05 | BADMINTON Bollhallen PADEI-
10.00-11.00 | CIRKELGYM SENIORER Cirkelgym | [17.15-18.30 | FOTBOLL Bollhallen Bonet alla d
12.10-13.10 | YOGAVINYASA FLOW Danssalen || 18.30-19.45 | INNEBANDY Bollnallen | | VPPEL alla dagar
16.45-17.20 | CYKEL HIT Cykelsalen | [ 19.45-21.15 | VOLLEYBOLL Bollhallen | | KI: 05.00-24.00
_ ®
1;:1)): 12(1): ;E,?L\l\;lFlijl;{SS\(lzl(\)F?iért'e'er 32 | OHSdag
- @
ZRRLE X ANSSa%eN | [17.15-18.30 | BADMINTON Bollhallen EBMPHSEYMMET
Onsdag 18.30-19.45 | BASKET Bollhallen
06.45-07.30 | CAMPUSCROSS Gymmet
12.10-13.05 | SENIORCIRKEL Gl Igrl%df?’g% T ST
12.15-12.50 | TABATA 52 17l15-18.30 FOTBOLL Bouhanen
R .1o-10. olinalien o

17.15-18.15 [ SKIVSTANG G2

18.30-19.45 | INNEBANDY soinaten|  DIN PADELHALL PA CAMPUS
Torsdag 19.45-21.15 | VOLLEYBOLL Bollhallen |  Valkommen att spela pa vara tva banor av
07.00-07.45 | CAMPUSMIX G2 Fredag hogsta klass!
10.00-11.00 | CIRKELGYM SENIORER Cirkelgym 17 15-18.25 | FOTBOLL T Inne i padelhallen kan du hyra rack, kopa
17.15-17.50 | CYKEL HIIT Cykelsalen | =222 2O ONaReml | hollar, drickor och bars. Mellan banoma
18.00-19.15 | YOGA VINVASA FLOW Danssalen | | Sondag finns cyklar tillgangliga for uppvarmning,
18.15-19.00 | CIRKEL STYRKA G2 17.00-18.30 | BASKET Bolihallen | [® Bokning sker via appen matchi.se
Fredag 18.30-20.00 | VOLLEYBOLL Bolhallen | 8 Padelhallen ligger bredvid den stora

i G- |

07.00-07.45 | CYKEL 45 min Cykelsalen srgzﬂlzlég;':;;
12.15-12.45 | TABATA 62 Seriespel (Campus League), americanos och
Lordag privattraningar!
10.00-11.00 | BARNJYMPA | ol mer info:www.campusgymmet.se/padel
Sondag
18.00-19.00 | ZUMBA® | Danssal

CEMPUSGYMMET

BRA ATT VETA:

Schemat giller: 28 aug-10 dec

Jul & specialschema: 11 dec-14 jan

Barnjympakurs, mer info www.campusgymmet.se

Installda pass: www.campusgymmet.se eller Zoezi appen
Receptionens oppettider: www.campusgymmet.se

(Reservation for schemadndringar! Alltid aktuellt schema pa:
www.campusgymmet.se eller Zoezi appen)

TRANA
KOSTNADSFRITT

under en hel vecka

VI SAMARBETAR MED:

0

Ditt traningsstalle pa Campus!

www.campusgymmet.se  019-609 01 60

Bestksadress: Orebro universitet, Gymnastik- och idrottshuset




